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เล่าเรื่อง Stroke News

พญ. นภาศรี ชัยสินอนันต์กุล

โรงพยาบาลพญาไท 1
	 สวสัดีอาจารย์ เพีอ่นๆ พี่ๆ  น้องๆ สมาชกิสมาคมโรคหลอดเลือด

สมองทุกท่านคะ ห่างหายกันไปนาน ยังจ�ำกันได้ไหมคะ ถ้าท่านผู้อ่าน

ท่านใดมีเร่ืองอยากจะเล่าหรือเสนอแนะ ก็สามารถเสนอเข้ามาได้นะคะ  

ปัจจบุนันีก้ารรกัษาโรคสมองขาดเลือดได้มีการพฒันาเป็นอย่างมาก มีผล

ท�ำให้ลดการเกิดภาวะทุพพลภาพและอัตราการเสียชีวิตได้ การรักษาท่ี

ว่านี้ คืออะไร ใครทราบบ้างคะ ยกมือได้เลยคะ  เสียงตอบดังลั่น 

กันเลยทีเดียว ถูกต้องแล้วคะ การรักษาท่ีว่านี้ก็คือ neurovascular  

thrombectomy ค�ำถามต่อมาก็คือ แล้วมีความส�ำคัญอย่างไร ใครๆเขาก็

รู้แล้วทั้งนั้นละเธอ!!! เค้าท�ำกันมาตั้งหลายปีละ เพล้งๆๆๆๆ .....ไม่ใช่ๆ 

สิ่งที่ใหม่คือ ??? เรามาตามการศึกษานี้กันดีกว่าคะ

	 DWI or CTP Assessment with Clinical Mismatch in the 

Triage of Wake Up and Late Presenting Strokes Undergoing 

Neurointervention (DAWN) Clinical Trial; ESOC 2017 งานวิจัยนี้

นับเป็นงานที่มีคนสนใจมากที่สุดเลยที่เดียวในงานประชุม Europeon 

Stroke Organization Conference ที่ Praque, the Czech Republic 

ก่อนอื่นต้องบอกว่า การศึกษานี้ได้รับการสนับสนุนจากบริษัท Stryker 

เก่ียวกับการใช้เคร่ืองมือ Trevo Retriever ในการท�ำ mechanical  

thrombectomy เพื่อเปรียบเทียบการรักษาระหว่างการรักษาด้วยยากับ

การท�ำ thrombectomy เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ป่วยคือ ระยะเวลาที่มี

อาการโรคสมองขาดเลือดภายใน 6 ถึง 24 ชั่วโมง, NIHSS มากกว่าหรือ

เท่ากับ 10, prestroke mRS น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 และผู้ป่วยมีอายุ

มากกว่าหรือเท่ากับ 18 ปี

	 ส�ำหรับ imaging inclusion criteria คือ เนื้อสมองที่ขาดเลือด

จากภาพ CT หรือ MRI น้อยกว่า 1 ใน 3 ของ MCA territory, พบหลอด

เลือดอุดตันที่ต�ำแหน่ง intracranial ICA และ/หรือ M1-MCA จาก MRA 

หรือ CTA, และที่ส�ำคัญคือ Clinical-Imaging Mismatch (CIM) จาก MR-

DWI หรือ CTP-rCBF

a. 0-<21 cc core infarct and NIHSS ≥ 10 (and age ≥ 80 years old)

b. 0-<31 cc core infarct and NIHSS ≥ 10 (and age < 80 years old)

c. 31 cc to <51 cc core infarct and NIHSS ≥ 20 (and age < 80 years old)
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	 ผลการศึกษาในผู้ป่วยจ�ำนวน 206 ราย พบว่า 

การท�ำ thrombectomy โดยใช้ Trevo Retriever สามารถ

ลดอัตราความพิการและผู้ป่วยสามารถช่วยเหลือตนเอง

ได้ดีกว่าการรักษาด้วยยาเพียงอย่างเดียวท่ี 90 วัน 

(48.6% กับ 13.1%) และมี relative reduction ของ 

ความพิการ 73%

	 และจากการศึกษาน้ีพบว่า การรักษาด้วย  

Trevo Retriever ในผู้ป่วยโรคสมองขาดเลือดที่มีอาการ

ภายใน 24 ชั่วโมง ทุกๆ 2.8 ราย สามารถลดความพิการ

อย่างรุนแรงได้ 1 ราย (NNT 2.8)

	 จะเห็นได้ว่าการศึกษานี้เป็นการศึกษาแรก 

ที่รักษาผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีไม่ทราบระยะเวลา

ที่มีอาการแน่นอน หรือมีอาการหลังตื่นนอน แต่อาศัย 

imaging เป็นตัวช่วยในการตัดสินใจว่าผู้ป่วยคนไหน 

ควรได้รับการรักษาด้วยวิธี thrombectomy และเป็นตัว

ชี้แนะเราว่า ถ้าเราเลือกผู้ป่วยได้ดี ผลการรักษาก็จะดี

ด้วยเช่นกัน และในอนาคตเราอาจจะได้ท�ำ stroke fast 

track จาก 3 ชั่วโมง เป็น 4.5 ชั่วโมง และ 24 ชั่วโมง 

ตามมา ดังนั้นหากคนที่คุณรักเป็นโรคสมองขาดเลือด

ภายใน 24 ชั่วโมง โปรดถามคุณหมอของคุณเกี่ยวกับ 

DAWN trial 

	 ฉบับนี้ขอจบเพียงเท่านี้ก่อนน้า ถ้าคุณผู้อ่าน 

มีความเห็นเพิ่มเติมอย่างไร สามารถแชร์ประสบการณ์

กันได้นะคะ bye bye………


